
 

 

Режим дня детского сада 

 

Время Мероприятия 

07:00-08:30 Прием детей, утренняя прогулка, взаимодействие с 

родителями, игровая деятельность детей, индивидуальная 

работа с детьми, утренняя гимнастика, самостоятельная 

деятельность 

 

08:10-08:50 Подготовка к завтраку, завтрак 

08:50-09:00 Игры, подготовка к образовательной деятельности 

09:00-11:10 Образовательная деятельность 

09.20-10.15 Второй завтрак 

10:00-12:40 Подготовка к прогулке, прогулка, игры на свежем воздухе, 

физкультурно-оздоровительная деятельность, наблюдение, 

труд 

11:30-13:05 Гигиенические процедуры, подготовка к обеду, обед, 

спокойные игры, подготовка ко сну 

12:10-15:00 Дневной сон 

15:00-15:20 Подъем, закаливающие процедуры, спокойные игры 

15:10-15:40 Подготовка к полднику, полдник 

15.40-17:30 Образовательная деятельность. Факультативные занятия. 

Чтение художественной литературы. Игры, трудовая и 

самостоятельная деятельность, развлечения. Прогулка. Уход 

детей домой. 
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